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Perennial Plant 

Peddler 

Perennials that attract 

Butterflies 
Acanthus (Bear’s Breaches)—Host for Common Buckeye  

Achillea (Yarrow) 

Actaea / Cimicifuga (Bugbane) 

Agastache (Hyssop) 

Alcea (Hollyhock)—Host for Painted Lady and Gray Hairstreak 

Allium (Ornamental Onion) 

Amsonia—Host for Snowberry Clearwing Moth  

Antennaria (Pussytoes)—Host for American Lady 

Antirrhinum (Hardy Snapdragon)—host for Common Buckeye 

Aquilegia (Columbine) 

Arabis (Rockcress) 

Armeria (Thrift) 

Asclepias (Milkweed)—host for Monarch caterpillar  

     and favorite nectar source many butterfly species.  

Aster—Host for Pearl Crescent 

Artemisia (Sage)—Host for American Lady 

Baptisia (False Lupine) 

Belamcanda (Leopard Lily) 

Calamintha (Mint Savory) 

Campanula (Bellflower) 

Centaurea (Cornflower) 

Centranthus (Jupiter’s Beard) 

Ceratostigma (Hardy Plumbago) 

Chelone (Turtlehead) 

Coreopsis (Tickseed) 

Delphinium  

Delosperma (Ice Plant) 

Dianthus (Pinks) 

Dictamnus (Gas Plant)—Host for Giant Swallowtail  

Digitalis (Foxglove) 

Dracocephalum (Dragonhead) 

Echinacea (Coneflower) 

Echinops (Globe Thistle) 

Erigeron (Fleabane) 

Eryngium (Sea Holly) 

Erysimum (Wallflower) 

Eupatorium (Joe‐Pye Weed) 

Foeniculum (Bronze Fennel)—Host for Black Swallowtail 

Gaillardia (Blanket Flower) 

Geranium (Hardy Cranesbill) 

(Continued on Back) 

To attract butterflies 

to your garden,  

provide both favorite 

nectar sources and 

caterpillar host plants.  

 
   

Many of these plants 

are also important 

nectar sources for 

bees and other  

insects. 

Agastache ‘Cana’ 

Allium 

Solidago (Goldenrod) 

Eryngium (Sea Holly) 

Echinacea 

Saponaria 

Foeniculum  

(Bronze Fennel) 

Belamcanda 

(Leopard Lily) 

Vernonia (Ironweed) 

Mentha (Apple Mint) 



Butterfly Plants Continued: 

Geum  

Gypsophilia (Baby’s Breath) 

Helenium (Helen’s Flower) 

    —host for Sulfur Butterfly  

Helianthus 

Heliopsis (False Sunflower) 

Hemerocallis (Daylily) 

Hesperis (Dame’s Rocket) 

Hibiscus (Hardy Mallow) 

    —Host for Gray Hairstreak 

Heuchera (Coral Bells) 

Kalimeris (False Aster) 

Lavandula (Lavender) 

Leucanthemum (Shasta Daisy) 

Liatris (Blazing Star) 

Linaria (Toadflax)—host for buckeye caterpillar 

Lobelia (Cardinal Flower) 

Lupinus (Lupine)—host plant for Blues 

Lychnis (Maltese Cross) 

Lythrum (Loosestrife) 

Mentha (Mint) 

Monarda (Bee Balm) 

Nepeta (Catmint) 

Onopordum acanthium  (Scotch Thistle) 

Origanum (Oregano) 

Pardancanda (Candy Lily) 

Penstemon (Beardtongue) 

Perovskia (Russian Sage) 

Phlox 

Physostegia (Obedient Plant) 

Pycnanthemum (Mountain Mint) 

Rudbeckia (Coneflower) 

Rumex—Host plant for  

American Copper 

Ruta (Rue)—host for 

Black Swallowtail  

Salvia (Sage) 

Grasses 

Eragrostis (Love Grass) 

Panicum (Switchgrass)—Host for Hobomok Skipper 

 

Vines 

Campsis 

Humulus (Hops)—caterpillar host for Red Admiral,       

     Question Mark, Eastern Comma 

Lonicera (Honeysuckle) 

Passiflora ‘Lutea’ (Hardy Passion Flower) 

 

Shrubs 

Salix (Willow)—Host for Morning Cloak caterpillar,   

      Polyphemus Moth , Red‐Spotted Purple, Viceroy,  

Caryopteris 

 

Other 

Dill— Swallowtail caterpillar host. Dill is an annual 

and reseeds freely.  Our patch of dill is always  

covered with Swallowtail caterpillars. 

Saponaria (Bouncing Bet) 

Silene (Catchfly) 

Silphium (Compass or Cup Plant) 

Scabiosa (Pincushion Flower) 

Sedum  

Solidago (Goldenrod) 

Stokesia (Stoke’s Aster) 

Trifolium (Clover)—host plant for Gray Hairstreak, Blues, Sulphers 

Valeriana (Garden Heliotrope)—Host for Common Buckeye 

Verbena—Host for Common Buckeye 

Vernonia (Ironweed)—Host for American Lady 

Veronica (Speedwell) 

Viola (Violet)—Host for Great Spangled and Meadow Fritillary  

                            and Meadow Fritillary 

Yucca—The female Yucca Moth is genetically programmed for 

stuffing a little ball of pollen into the cup‐shaped stigma of each 

flower, thus pollinating the flower and providing food for her 

larva.  The Yucca is only pollinated by the Yucca Moth. 

Yucca Moth 

Asclepias 

Ruta (Rue) 

Ruta (Rue) 

Daylily 

Centranthus (Jupiter’s Beard) 

Ruta (Rue) 


